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Schritte-Challenge gemeinsam mit
der NURNBERGER Versicherung!

75 Jahre vbob - 75 Jahre Bewegung!

Anlésslich des Jubildums ladt der vbob
gemeinsam mit seinem Kooperationspartner
NURNBERGER Versicherung die vbob-Mitglieder
in der Bundesverwaltung zur gro3en 75-Jahre-
Lauf-Challenge ein - inklusive kostenlosem
Zugang zur Trainingsapp Coach:N fir alle
Teilnehmenden.

Die NURNBERGER wettet, dass der vbob nicht
fleiBig genug Schritte sammelt. Wir wollen sie
eines Besseren belehren.

Die Aufgabe ist simpel und fir alle machbar:
vom 14.09.2026 bis zum 28.11.2026 (75 Tage)
téglich mindestens 10.000 Schritte zurlcklegen.
Bei 500 Teilnehmenden ergibt das beeindru-
ckende 375 Millionen Schritte. Ein starkes Zeichen
fir Gesundheit, Gemeinschaft und Bewegung.
Ein toller Erfolg fiir gemeinschaftliches Engage-
ment im vbob!

Als Hohepunkt planen wir am 28.11.2026 einen
gemeinsamen Zieleinlauf mit Videoaufnahme als
sichtbares Zeichen unseres Zusammenhalts. Auch
darliber werden wir berichten, versprochen!

So starten Sie mit Coach:N
in einen gesunden Alltag:

Laden Sie sich die Coach:N-App
kostenlos im App Store oder Google

Play Store herunter und registrieren
Sie sich mit der Coach:N-ID:

Ihr personlicher
Aktivierungscode
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Weitere Details zu Coach:N finden Sie unter:
www.nuernberger.de/coach-n

So nehmen Sie mit Coach:N
an der Challenge teil:

Nachdem Sie die Coach:N-App auf
Ihrem Smartphone installiert und
eingerichtet haben, nutzen Sie
diesen QR-Code, um die Challenge
hinzuzufiigen. Achten Sie auch darauf, dass
Sie das Aktivitatstracking aktivieren, damit
lhre Schritte gezéhlt werden.

So funktioniert die Challenge:
* Zeitraum 14.09. - 28.11.2026 (75 Tage)

* 10.000 Schritte taglich. Wer die meisten
Schritte lduft, gewinnt einen Gutschein von
Sport Scheck (1. Platz 200 EUR, 2. Platz
150 EUR, 3. Platz 100 EUR)

* Der Gewinner wird tUber Coach:N informiert.

* Gemeinsamer Zieleinlauf am 28.11. mit
Siegerehrung.

* Sollten Sie gewonnen haben, aber nicht an der
Veranstaltung teilnehmen kénnen, kontaktieren
Sie bitte den unten genannten Ansprechpartner.

Ihr Ansprechpartner:

Marius Stumpf
Telefon +49 911 531-3985
marius.stumpf@nuernberger.de

NURNBERGER Lebensversicherung AG
OstendstralRe 100, 90334 Nirnberg
www.nuernberger.de

Personen- und Funktionsbezeichnungen stehen fiir alle Geschlechter gleichermafen.
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